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Bli med oss a gjor
Ekeberglgpet 2025
til en suksess!

Sondag 25. mai

Ekeberglgpet *ur

Barnelgp

Ekebergstafetten Mix/G/J 7-1 ar
Mosjonslgpet folger nasjonale klasser for
voksne.

Et Igp for alle Pamelding

https://signup.egqtiming.com/?

"|E|

Bli med pa varens vakreste mosjonslgp i
naturskjgnne omgivelser rundt Ekebergsletta E
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Start og malomradet

Ved start/malomradet finner du:
Oppblasbar start/mal portal
- Transportable toaletter — 3-4 stk.
- Kiosk
- Fgrstehjelp i egen bil
- Speakertjeneste
- Funksjoneer telt
- Lepssekretariat
- Bagasjeoppbevaring




JOLES

Ekeberglgpet 5/10km trasé - 1

Baekkelagets
Sportsklub

Velkommen til traseen. Denne
er 5km lang og brukes til 5km
og 10km lgpet (til 10km Igpet
giennomfgrer lgpere traseen 2
gange).

Ruten snor seg igjennom Ekebergparkens vakre omgivelser, og
har start og mal ved Hestesletta rett over Tyskertrappen. Her far
du kanskje Oslos flotteste utsikt!

Klassene fglger nasjonal inndeling for voksne
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Ekebegstafetten

Velkommen til Ekebergstafetten. De avholdes i ar 2 stafetter.
En for 11-16 ar og en for 7-10 ar.

11-16 ar 2100m

7-10 ar 1300m
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Ekebergstafetten, 11-16 ar, Totalt 2 100 m

Klasser
e J+G 11-12, 13-14, 15-16

* Mix11-12, 13-14, 15-16 (min. 2 av
hvert kjgnn)

Etapper, eksakt lengde
1. 300m (flat), red
400m (flat), gra
750m (flat, ned), gul
300m (ned, flat, opp), rosa
350m (bratt opp, flat), lysebla
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Ekebergstafetten, 7-10ar, Totalt 1 300m

Klasser
* J+G 7-8, 9-10

* Mix 7-8, 9-10 (min. 2 av hvert
kignn)

Etapper, eksakt lengde

1. 300m (flat), red
400m (flat), gra
200m (flat), gul
200m (flat), rosa
200m (flat), lysebla
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Barnelgpet, opp til 10ar, Totalt 770m

Hvem kan delta?
e Alle fgdt fgr 2014

Premier

* Deltakermedaljer til alle
* Ingen vinnerpremier

Lov a lppe med
mamma/pappa i handen!
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Baekkelagets Sportsklub gnsker velkommen
til Ekebergstafetten og Ekeberglgpet 2025!
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