
 
 

 

 Under finnes oversikt over følgende etter BSKs første 100 år: 

 

Heder: 

2022 

Norway Cup utmerkelser sommer 2022 

(etter jobb i NC 2022) 

 

Norway Cup 10 års troll: 

Ella Strøm Eriksen -telemark 

Gøril Strøm Eriksen - telemark 

Kristina Granerød -håndball 

Katarina Granerød -håndball 

Frode Holmeide - friidrett 

Kaja Løken – håndball og telemark  

Thomas Rustad -håndball 

Ingeborg Øderud -orientering 

Maren Østgård - ski 

Karianne Løken - telemark 

 

Norway Cup 20 års troll: 

Åse Frydenlund Holm - Norway Cup 

Sigurd Lund-Røer - ski 

 

30 år i Norway Cup 

Odd Solli - håndball 

Frode Stenvik - håndball 

 

40 år i Norway Cup 

Frank-Otto Kristiansen – Norway Cup/adm 

 

Fortjeneste medalje i bronse med diplom: (for 2021) 

 

NAVN FOR GRUPPE 

Toril Kristoffersen God administrativ innsats NC/Adm 

Iben Carnhed God idrettslig innsats Friidrett 

Karine Jacobsen God idrettslig innsats Friidrett 



 
 

Johnny Gundersen God idrettslig og 
administrativ innsats  

Friidrett 

Jorun Clemetsen God administrativ innsats Håndball 

Svein Arild Madsen God administrativ innsats Håndball 

Thomas Rustad God administrativ innsats Håndball 

Bjørn Aasmund Fredsted God idrettslig og 
administrativ innsats 

Innebandy 

Jonas Fenne Ingierd God idrettslig innsats Orientering 

 

Fortjenestemedalje i sølv med diplom: (for 2021) 

 

NAVN FOR GRUPPE 

Vibeke Weiby Meget god administrativ 
innsats 

Adm 

Rannveig Sundelin Meget god administrativ 
innsats 

Adm/NC/Orientering 

Arne Torgersen Meget god administrativ 
innsats 

Orientering 

Erik Andersen Meget god administrativ 
innsats 

Håndball 

Emil Midtbø Sundal Meget god idrettslig innsats Friidrett 

Magnus Rynning Borander Meget god administrativ 
innsats 

Friidrett 

 

Mesterskapsmedalje med diplom: 

NAVN FOR GRUPPE 

Jacob Benjamin Alveberg Oppnådd medalje i 
internasjonalt mesterskap 

Ski-Telemark 

 

Årets BSK ’er: 

Trym Løken Ski-Telemark 

  

 

Ældres ærespris: 

 Prisen gikk til Emil Havsgård - Håndball 

 

 

Milla Grosberghaugen Andreassen, Ella Strøm Eriksen, Gøril Strøm Eriksen,  



 
 

Jacob Benjamin Alveberg og Oscar Petersen Westerheim mottok en ekstra 

oppmerksomhet grunnet gode idrettslig prestasjoner vinteren 21/2022. 

 

Medlemstall: 

2686 

 

Leder 2022:  

Øystein Sundelin 

 

AU: 

Heidi Wisløff Nestleder 

Ove Hobbesland Styremedlem 

Kristine Larneng Styremedlem sekretær 

Frederic Ottesen Styremedlem utdanning 

Åse Wikshåland varamedlem 

Ingunn Svoren varamedlem 

Tom Arild Vestby varamedlem 

 

Gruppeledere: 

Jon Anders Henriksen Innebandy 

Kristoffer Halmøy Friidrett 

Jens Bibow-Naas Fotball 

Thomas Rustad Håndball  

Pål Ingierd Orientering 

Øystein Heggelund 
Dahl 

Ski 

 

 

 

2021 

Norway Cup avlyst, grunnet Covid 19, ingen utmerkelser. 

Avholdt digitalt årsmøte ingen utmerkelser utlevert. 

Heder: (for 2020) utlevert på årsmøtet i 2022) 

Fortjeneste medalje i bronse med diplom: 

 

NAVN FOR GRUPPE 

Hope Priscilla Ajulong God idrettslig innsats Håndball 



 
 

Vilde Moe God idrettslig innsats Håndball 

Erna Strupstad God administrativ innsats Håndball 

Eirik Øiestad God administrativ innsats  Håndballl 

Kristin Jane Benberg God administrativ innsats Håndball 

Peter Deinboll God administrativ innsats Ski 

Ola Kannick Eriksen God administrativ innsats Ski 

Christian Kielland God administrativ innsats Friidrett 

Lars Ytterhag God administrativ innsats Friidrett 

Thomas Alexander 
Schibbye 

God administrativ innsats Friidrett 

Henry McNulty God idrettslig innsats Orientering 

Ingeborg Øderud God administrativ innsats Orientering 

Lene Godager Kaas God administrativ innsats Orientering 

Maria Torgersen God administrativ innsats Orientering 

Ralph Street God idrettslig innsats Orientering 

Tone Hesterskog God administrativ innsats Innebandy 

Stein Bjertnes God administrativ innsats Fotball 

Ann Helen Lillerud God administrativ innsats Fotball 

 

Fortjenestemedalje i sølv med diplom: 

 

NAVN FOR GRUPPE 

Pål Christian Ingierd Meget god administrativ 
innsats 

Ski og Orientering 

Øystein Kvaal Østerbø Meget god idrettslig innsats Orientering 

Anders Storbråten Meget god administrativ 
innsats 

Orientering 

 

Mesterskapsmedalje med diplom: 

NAVN FOR GRUPPE 

Sander Vossan Eriksen Oppnådd medalje i 
internasjonalt mesterskap 

Ski-Hopp 

Øystein Kvaal Østerbø Oppnådd medalje i 
internasjonalt mesterskap 

Orientering 

 

 

Medlemstall: 

2813 



 
 

Leder 2021: 

Øystein Sundelin 

AU: 

Heidi Wisløff Nestleder 

Ove Hobbesland Styreleder økonomi 

Kristine Larneng Sekretær 

Frederic Ottesen Styremedlem utdanning 

Simen Skogstad varamedlem 

Åse Wikshåland varamedlem 

 
 
Styremedlem rådet for 
Norway Cup 
Anders Storbråten 

 
Gruppeledere: 

Jon Anders Henriksen Innebandy 

Magnus Rynning Borander frem 

til 1.6. 
Kristoffer Halmøy 

Friidrett 

Jens Bibow-Naas Fotball 

Thomas Rustad Håndball  

Martin Schälli Orientering 

Øystein Heggelund Dahl Ski 

 
 
 

 

2020 

Norway Cup avlyst grunnet Covid 19, derfor ingen utmerkelser. 

Avholdt digitalt årsmøte ingen utmerkelser utlevert. 

Heder: (for 2019) utlevert på årsmøtet i 2022 

 

 

 

 



 
 

Fortjeneste medalje i bronse med diplom: 

 

NAVN FOR GRUPPE 

Kaja Aleksandra Larsen God administrativ innsats Håndball 

Nikolai Wiig God idrettslig innsats Håndball 

Markus Fartum God idrettslig innsats Håndball 

Selina Günes Ovat God idrettslig innsats Håndball 

Vlora Kuka God idrettslig innsats Håndball 

Per Kristian Haug God administrativ innsats Ski 

Ola Andreassen God administrativ innsats Ski 

Elin Hjelpdahl God administrativ innsats Ski 

Sture Marrot God administrativ innsats Friidrett 

Anders Haugan God administrativ innsats Friidrett 

 

Årets BSK ’er: 

Espen Eskås Fotball 

  

 

Årets junior: 

Sander Vossan Eriksen Ski-hopp 

  

 

Albert Christiansens ærespris fra BSK Ældres ble tildelt  

Jacob Benjamin Alveberg 

 

Medlemstall: 

2828 

Leder 2020: 

Øystein Sundelin 

AU: 

Heidi Wisløff Nestleder 

Ove Hobbesland Styreleder økonomi 

Henriette Lunde Sekretær 

Simen Skogstad Styremedlem utdanning 

Frederic Ottesen varamedlem 

Åse Wikshåland varamedlem 



 
 

 
 
 

 
Gruppeledere: 

Tom Vestby Innebandy 
Magnus Rynning Borander Friidrett 

Jens Bibow-Naas Fotball 

Thomas Rustad Håndball  

Kristian Ruud Orientering 

Pål Ingierd Ski 

 
 
Norway Cup styret: 

Anders Storbråten Leder 
 

 

 

2019 

Norway Cup utmerkelser sommer 2019: 

(etter NC 2019) 

 

Norway Cup 10 års troll: 

Charlotte Engkrog – håndball 

Anita Strøm-Eriksen – telemark 

Christina Hardeland – håndball 

Erik Holmeide – fotball 

Martin Jutkvam – ski 

Morten Jutkvam – ski 

Emil Sundal – håndball 

Sindre Vestby – innebandy 

Henrik Eriksen – håndball 

Lene Godager Kaas – orientering 

Kristian Ruud – orientering 

Trym Stuen 

Roar Thomassen 

 

25 års troll: 

Eldar Børsum – orientering 

Per Martin Doknæs – håndball 

Ole Martin Kjønstad – Norway Cup 



 
 

Øystein Sundelin – orientering 

 

35 år i Norway Cup: 

Jarle Sundelin – orientering og ski 

Trond Hellerud – fotball  

 

45 år i Norway Cup: 

Erik Borglin- håndball 

Gro Enger - håndball 

 

 

Årets Funksjonær: Erik Borglin 

 

Fortjeneste medalje i bronse med diplom: 

 

NAVN FOR GRUPPE 

Vibeke Harlem God administrativ innsats Friidrett 

Jan-Anders Hellum God administrativ innsats Friidrett 

Hilde Furuseth Olivares God administrativ innsats Innebandy 

Grethe Flomark God administrativ innsats  Innebandy 

Johan Halldin God administrativ innsats Innebandy 

Erik Bakkejord God administrativ innsats Innebandy 

Carl Henning Lippestad God idrettslig innsats Ski-hopp 

Oscar P. Westerheim God idrettslig innsats Ski-hopp 

Sander Vossan Eriksen God idrettslig innsats Ski-hopp 

Jacob Benjamin Alveberg God idrettslig innsats Ski 

Emil Tobias Langhus Bye God idrettslig innsats Ski 

Harald Bø God administrativ innsats Ski 

Cecilie Borander God administrativ innsats Håndball 

Fabian Sandven God idrettslig innsats Håndball 

Roald Glad Lien God idrettslig innsats Håndball 

Lars Joakim Patriksson God idrettslig innsats Håndball 

Christian Windt Ekeberg God idrettslig innsats Håndball 

Markus Foslund Niva God idrettslig innsats Håndball 

Trym Korperud Johnsen God administrativ innsats Håndball 

Heidi Kalmo God administrativ innsats Håndball 

 

 

Fortjenestemedalje i sølv med diplom: 

 



 
 

NAVN FOR GRUPPE 

Tom Arild Vestby Meget god administrativ 
innsats 

Innebandy 

Tore Bye Meget god administrativ 
innsats 

Ski 

Glenn Terje Løken Meget god administrativ 
innsats 

Ski 

Kristian Ruud Meget god administrativ 
innsats 

Orientering 

Kjersti Rønholt Meget god administrativ 
innsats 

håndball 

 

 

 

 

Fortjenestemedalje i gull med diplom: 

 

NAVN FOR GRUPPE 

Lars Ø. Lund For særdeles god 
administrativ innsats 

 

 

 

Årets BSK ’er: 

Andre Schanning, Hans Olav 
Malm Larneng, Marius 
Hansen, Aksel Tannum, 
Øyvind Rasmussen, Lars 
Christian Eriksen, Eyolf Bergseng, 
Thomas Kobberdal, Mikko 
Inkaari og Mats Kvarud 

For islegging på 
Sportsplassen 

  

 

 

Årets Junior: 

Gøril Strøm-Eriksen 

Albert Christiansens Ærespris: Mats William Marrot 



 
 

Medlemstall: 

2921 

Leder 2019: 

Øystein Sundelin 

 

AU: 

Heidi Wisløff Nestleder 

Ove Hobbesland Styreleder økonomi 

Henriette Lunde Sekretær 

Simen Skogstad Styremedlem utdanning 

Frederic Ottesen varamedlem 

Åse Wikshåland varamedlem 

 
 
 

 
Gruppeledere: 

Tom Vestby Innebandy 

Sture Marrot Friidrett 

Jens Bibow-Naas Fotball 

Thomas Rustad Håndball  

Kristian Ruud Orientering 

Pål Ingierd Ski 

 
 
Norway Cup styret: 
Paal Karstensen Leder 

 

 

2018: 

Norway Cup utmerkelser sommer 2018: 

(etter jobb NC 2018) 

 

Norway Cup 10 års troll: 

Casper Evensen – fotball 

Richard Haukedal – hopp 

Judith R. Hole – ski 

Livia Aale Hægermark – fotball 



 
 

Nina Jutkvam – ski 

Kaja Larsen – håndball 

Lotte Larsen – håndball 

Siri Larønningen – fotball/NC 

Sondre Ringen – hopp 

Jens Petter Toresen – ski 

Kristian Toresen – ski 

Jens Østby – ski 

 

25 års troll: 

Knut Arne Røer 

 

30 år i Norway Cup: 

Gunn Heidi Gundersen 

Jan Henning Løken 

Bjørn Sanne 

Rannveig Sundelin 

 

40 år i Norway Cup: 

Einar Frydenlund-Holm 

Kari Frydenlund-Holm 

Lucy Thoresen 

Hans Erik Aasgaard 

 

 

 

Fortjenestemerke i bronse med diplom: 

NAVN FOR GRUPPE 

Pernille Sina Lund God idrettslig innsats Friidrett 

Mats-William Marrot God idrettslig innsats Friidrett 

Khoa Henrik Luong God idrettslig innsats Friidrett 

Sebastian Marrot For idrettslig innsats Friidrett 

Nils Kjetil Sandtrø God administrativ innsats Friidrett 

Svein Yngvar Willassen God administrativ innsats Ski 

Jill Jahrmann God administrativ innsats Ski 

Richard Haukedal God idrettslig innsats Ski-hopp 

Sondre Ringen God idrettslig innsats Ski-hopp 

Espen Ramiro Kallerud God administrativ innsats Fotball 

Dag Harald Østlie God administrativ innsats Håndball 

Lise Agnethe Prytz Moe God idrettslig og 
administrativ innsats 

Håndball 

Gerda Havsgård God administrativ innsats Håndball 



 
 

Martine Emilie Hansen God idrettslig innsats Håndball 

Aksel Strupstad God idrettslig innsats Håndball 

Nicolay Hauge God idrettslig innsats Håndball 

Magnus Madsen-Kaarød God idrettslig og 
administrativ innsats 

Håndball 

Mats Kvarud God administrativ innsats Håndball 

Ellen Beate Guttormsen God administrativ innsats Håndball 

Marianne Hjerpseth God administrativ innsats Håndball 

Morten Jutkvam God administrativ innsats Ski 

Arnfinn Revelsby God administrativ innsats Ski 

Dag Erik Løken God administrativ innsats Ski 

 

 

Fortjenestemedalje i sølv med diplom: 

 

NAVN FOR GRUPPE 

Åse Wikshåland Meget god administrativ 
innsats 

Friidrett 

Joachim Hauer Meget god administrativ 
innsats 

Ski-hopp 

Wenche Aale Hægermark Meget god administrativ 
innsats 

Fotball-AU 

 

Fortjenestemedalje i gull med diplom: 

 

NAVN FOR GRUPPE 

Carl Godager Kaas Særdeles god idrettslig og 
administrativ innsats 

Orientering 

 

Mesterskapsmedalje med diplom: 

 

NAVN FOR GRUPPE 

Magnus Abelvik Rød Oppnådd medalje i 
internasjonalt mesterskap 

Håndball 

Mikkel Nygaard Løken Oppnådd medalje i 
internasjonalt mesterskap 

Ski-telemark 



 
 

Christian Bleivik O’Sullivan Oppnådd medalje i 
internasjonalt mesterskap 

Håndball 

Gøril Strøm Eriksen Oppnådd medalje i 
internasjonalt mesterskap 

Ski-telemark 

 

Årets BSK ’er: 

Tildelt frivillig løypekomite  

Svein Willassen, Dag Løken, 
Ola Eriksen, Tore Bye, 
Morten Jutkvam, Arne 
Berner, Peter Deinboll, 
Christer Aarvik og Tomm 
Rustad 

Skigruppa 

 

 

Årets Junior: 

Magnus Abelvik Rød  
Gøril Strøm Eriksen 

Håndball 
Ski-telemark 

 

Albert Christiansens ærespris 

Ikke utdelt pris i 2018 

 

Medlemstall: 

2824 

Leder 2018: 

Øystein Sundelin 

AU: 

Heidi Wisløff Nestleder 

Ove Hobbesland Styreleder økonomi 

Unn Doknæs Sekretær 

Simen Skogstad Styremedlem utdanning 

Henriette Lunde varamedlem 

Sigurd Lund Røer varamedlem 

 



 
 

 
 

 
Gruppeledere: 
Tom Vestby Innebandy 

Sture Marrot Friidrett 

Jens Bibow-Naas Fotball 

Frederic Ottesen Håndball  

Kristian Ruud Orientering 

Pål Ingierd Ski 

 
 
Norway Cup styret: 

Paal Karstensen Leder 
 

 

2017: 

Norway Cup utmerkelser sommer 2017: 

(etter NC jobb i 2017) 

 

Norway Cup 10 års troll: 

 

NAVN: 

Guro Breistøl – Håndball 

Steven Chandrapaul – Håndball 

Christian Windt Ekeberg – Håndball 

Mona Grenaker – Håndball 

Tobias Lund – Fotball 

Gunvor Løken  

Lars Petter Solås – Norway Cup 

Pernille Tangen-Kristoffersen – Håndball 

Simon Tordhol – Fotball 

Jacob Velle- Friidrett og ski 

Pernille Wivart - Håndball 

Tor Fredrik Hauge – Ældres 

Pål Storkmoen 

Richard Hægermark – Fotball 

Wenche Aale Hægermark – Fotball 

Tuva Grønstad – Håndball 

Ingvild Fossgård – Ski 

Karsten Kristoffersen – Fotball 

 

25 års troll:  



 
 

Maja Ringdal – Håndball 

Nina Kristiansen – Håndball 

Svein Madsen – Norway Cup 

 

Norway Cup 30 år: 

Thomas Ekeberg – Håndball 

Leif Inglingstad – Håndball 

Dag Anders Eriksen – Håndball 

Inger Elisabeth Kvaase – Orientering 

Inger-Lise Svärd – Håndball 

 

 

Norway Cup 35 år: 

Rolf Fjeld – håndball 

Øivind Engh – fotball 

Truls Kvaase – orientering 

 

Norway Cup 40 år: 

Cato Løken – Fotball 

Bjørn Løken – Ældres 

 

Norway Cup 45 år: 

Frode Lorentzen – Bandy 

Rigmor Andresen – Bedres 

Elsa Stigen Ringdal – Håndball 

Kai Frydenlund-Holm – Håndball 

Terje Ekeberg - Håndball 

 

Fortjenestemerke i bronse med diplom: 

NAVN FOR GRUPPE 

Andrew Young God idrettslig innsats Ski-langrenn 

Gøril Strøm Eriksen God idrettslig innsats Ski-telemark 

Inger-Lise Velle God administrativ innsats Ski 

Rikke Tobiasson Reinemo God administrativ innsats Ski 

Kevin Maagerø Gulliksen God idrettslig innsats Håndball 

Magnus Abelvik Rød God administrativ innsats Håndball 

Hans Erik Pedersen God administrativ innsats Friidrett 

Kristian Sæverås God idrettslig innsats Håndball 

Kristian Rammel God idrettslig innsats Håndball 

Fredrik Løberg God idrettslig innsats Håndball 

Emil Richardsen Nedregård God idrettslig innsats Håndball 

Jan «Proppen»Karlsson God administrativ innsats Håndball 

Emil Midtbø Sundal God idrettslig innsats Håndball 

Jørgen Laug God administrativ innsats Håndball 



 
 

Ann Wenche Kleven God idrettslig innsats Fotball 

Espen Eskås God idrettslig innsats Fotball 

Magnus Borander God administrativ innsats Friidrett 
 

 

 

Fortjenestemedalje i sølv med diplom: 

 

NAVN FOR GRUPPE 

Kristina Kristianslund Meget god idrettslig og 
administrativ innsats 

Friidrett 

Stein Gruben Meget god idrettslig og 
administrativ innsats 

Håndball 

 

Fortjenestemedalje i gull med diplom: 

 

NAVN FOR GRUPPE 

Geir Fuglerud Meget god administrativ 
innsats 

Fotball 

 

 

 

Mesterskapsmedalje med diplom 

NAVN FOR GRUPPE 

Ingen medalje   
 

Årets BSK ’er: 

Carl Waaler Kaas Orientering 

  

 

Årets Junior, samt Rigmors fond: 

G20 år Håndball 

 



 
 

Albert Christiansens ærespris: 

Kai Hallgren overrakte prisen til Fabian Sandven 

 

Norway Cup 10 års troll: 

NAVN 
 
Karen Akersveen – Håndball 
Sander Bredby – Innebandy 
Fredrik Hægermark – Fotball 
Felix Kronkvist – fotball 
Silje Larsen – Håndball 
Eline Marie Løken – Håndball 
Vegard Nordby – Ski 
Heidi Ryen – Fotball 
Stig Magne Solem – Håndball/innebandy 
Karin Svenningsen – Ski 
Tom Arild Vestby – Innebandy 
 
 
Norway Cup 25 år troll: 
NAVN 
Unn Doknæs - håndball 
Kjersti Rønholt -Håndball 
Rudi Martinsen - Fotball 
 
Norway Cup 30 år: 
NAVN 
Heidi Windt 
 
 

Medlemstall: 

2735 

 

Leder 2017: 

Øystein Sundelin 

AU: 

Heidi Wisløff Nestleder 

Ove Hobbesland Styreleder økonomi 

Unn Doknæs Sekretær 



 
 

Simen Skogstad Styremedlem utdanning 

Henriette Lunde varamedlem 

Sigurd Lund Røer varamedlem 

 
 
 

 
Gruppeledere: 
Tom Vestby Innebandy 

Knut-Erik Jacobsen Friidrett 

Marianne Brynhildsen Fotball 

Frederic Ottesen Håndball  

Kristian Ruud Orientering 

Pål Ingierd Ski 

 
 
Norway Cup styret: 

Paal Karstensen Leder 
 

 

2016: 

Fortjenestemerke i bronse med diplom: 

NAVN FOR GRUPPE 

Andre Vernfelt God administrativ innsats Fotball 

Andreas Svenningsen Hjelle God idrettslig og 
administrativ innsats 

Ski 

Cecilie Knudsen God administrativ innsats Friidrett 

Elisabeth Thoresen God idrettslig innsats Fotball 

Emilie Dokset God idrettslig innsats Fotball 

Frederic Ottesen God administrativ innsats Håndball 

Kim Martens Mayer God administrativ innsats Håndball 

Kjersti Rynning Borander God administrativ innsats Friidrett 

Knut-Erik Jacobsen God administrativ innsats Friidrett 

Lars Sønsterud God idrettslig innsats Ski 

Magnus Lund Røer God administrativ innsats Ski 

Morten Eriksen God administrativ innsats Ski 

Morten Sundell God administrativ innsats Innebandy 

Thomas Røkenes God administrativ innsats Friidrett 

Tine Celine Karstensen God idrettslig innsats Fotball 

Toril Haugan God administrativ innsats Friidrett 

Torild Nordby God administrativ innsats Fotball 

Trond Hole God administrativ innsats Ski 



 
 

Trygve Nielsen God idrettslig og 
administrativ innsats 

Håndball 

Wenche Christoffersen God administrativ innsats Håndball 

Emil Jungman God idrettslig og 
administrativ innsats 
 

 

Håndball 

Simen Strømberg God idrettslig innsats Håndball 

Anders Tverdal God idrettslig innsats Håndball 

 

Fortjenestemedalje i sølv med diplom: 

 

NAVN FOR GRUPPE 

Lennart Johansson Meget god administrativ 
innsats 

Innebandy 

 

Mesterskapsmedalje med diplom 

NAVN FOR GRUPPE 

Ingen medalje   

 

Årets BSK ’er: 

Kristina Kristianslund Friidrett 

  

 

Årets Junior, samt Rigmors fond: 

Tine Celine Karstensen Fotball 

 

Ældres ærespris: 

Kai Hallgren overrakte prisen til Isak Aaby - Friidrett 

 

Norway Cup 10 års troll: 

NAVN 
 
Sigurd Akersveen Håndball 



 
 

Sverre Akersveen Fotball 
Kathrine Berg-Larsen Håndball 
Victor Steen Eriksen Ski 
Jonas Evensen Fotball 
Kjell Fossgård Ski 
Martine Hansen Håndball 
Olaf Ek Jacobsen Ældres 
Tor Erik Knudsen Ældres 
Kristina Kristianslund Friidrett 
Amella Kubura Håndball 
Benedicte Lunde Håndball 
Anders Larsen Håndball 
Hans Petter Nordby Håndball 
Tor Nordby Ski 
Torild Nordby Fotball 
Vegard Lund Røer Ski/Fotball 
Henriette Sjøflot Håndball/Fotball 
Henrik Solbakke Ski 
Even Størkersen Håndball 
Lars Sønsterud Ski 
Tina Thomsen Ski 
Arne Torgersen Orientering 
Sebastian Torgersen Orientering 
Pål Trælvik Håndball 
Eivind Wikshåland Friidrett 
 

Norway Cup 25 år troll: 
NAVN 
Odd Arntzen 
Odd Solli 
 
Norway Cup 40 års gavekort: 
NAVN 
Trond Eriksen 
Bjørn Tore Lie 
 
Medlemstall: 
2787 
 
Leder 2016: 
Øystein Sundelin 
 
AU: 
Gunnar Kvarme Nestleder 

Ove Hobbesland Styreleder økonomi 

Wenche Aale 
Hægermark 

Sekretær 



 
 

Ragnhild Storheill Styremedlem 
utdanning 

Unn Doknæs varamedlem 

Ivar Brennhovd varamedlem 

 
 
 

 
Gruppeledere: 
Tom Vestby Innebandy 

Knut-Erik Jacobsen Friidrett 

Marianne Brynildsen Fotball 

Frederic Ottesen Håndball  

Kristian Ruud Orientering 

Svein Y. Willasen Ski 

 
 
 
Norway Cup Styret: 
Terje Lund Leder 

 

 
 

 
 

2015: 

Fortjenestemerke i bronse med diplom: 

NAVN FOR GRUPPE 

Kristina Kristianslund God idrettslig innsats Friidrett 

Ingvill Måkestad Bovim God idrettslig innsats Friidrett 

Morten Bolstad God administrativ innsats Fotball 

Sveinung Flaathen God administrativ innsats Fotball 

Frode Holmeide God administrativ innsats Fotball 

Esben Hanssen God administrativ innsats Fotball 

Joakim Skirbekk Vister God administrativ innsats Ski 

Mona Skirbekk Vister God administrativ innsats Ski 

Jakob Velle God idrettslig innsats Ski 

Sigurd Lund Røer God idrettslig innsats Ski 

Tore Bye God administrativ innsats Ski 

Bodil Elisabeth Teig God administrativ innsats Håndball 

Espen Ekeberg God idrettslig og 
administrativ innsats 

Håndball 

Jørgen Spolen Erstad God idrettslig og 
administrativ innsats 

Håndball 



 
 

Torkel Stensrud God idrettslig og 
administrativ innsats 

Håndball 

Erik Viggo Nielsen De Santa God idrettslig innsats Innebandy 

Johan Brunberg God idrettslig innsats Orientering 

Kine Gulliksen God idrettslig og 
administrativ innsats 

Orientering 

 

 

 

Fortjenestemedalje i sølv med diplom: 

 

NAVN FOR GRUPPE 

Trym Nygaard Løken Meget god idrettslig innsats Ski-Telemark 

 

 

Mesterskapsmedalje med diplom 

NAVN FOR GRUPPE 

Trym Nygaard Løken Juniorverdensmester Telemark 

 

Årets BSK ’er: 

Eirik Lund Røer Ski/Norway Cup 

  

 

Årets Junior, samt Rigmors fond: 

G 20 
 

Håndball 
Gullmedalje i NM 2014 

 

Norway Cup 10 års troll: 

NAVN 
Benjamin Bockelie 
Marius Bolstad 
Carina A. Bredesen 



 
 

Hanne Bøvold 
Trine Finstad 
Joakim Gjengstø 
Andreas S. Hjelle 
Simen S. Hjelle 
Emil Aale Hægermark 
Line Thomassen Larsen 
Monica Larsen 
Thea Lund 
Mikkel Nygaard Løken 
Mia Rose Maanum 
Hans Erik Pedersen 
Stine Marie Halck 
Åse Wikshåland 
Sondre Wikshåland 
 
 

Norway Cup 25 år troll: 

NAVN 
Per Solli 
 
 

Norway Cup 30 års gavekort: 

NAVN 
Inger Heitmann 
Hans Petter Heitmann 
Knut Larsen 
Trond Hellerud 

 

Norway Cup 35 år troll: 

NAVN 
Frank Otto Kristiansen 
 

Norway Cup 40 års gavekort: 

NAVN 
Erik Borglin 
Gro Enger 
 

Medlemstall: 

2447 

Leder 2015: 



 
 

Øystein Sundelin 

 

AU: 

Gunnar Kvarme Nestleder 

Eldar Børsum Styreleder økonomi 

Wenche Aale Hægermark Sekretær 

Ragnhild Storheill Styremedlem utdanning 

Kjersti Rønholt varamedlem 

Ivar Brennhovd varamedlem 

 

 
Gruppeledere: 

Tom Vestby Innebandy 

Knut-Erik Jacobsen Friidrett 

Jo Evensen Fotball 

Frederic Ottesen Håndball  

Kristian Ruud Orientering 

Trond R. Hole Ski 

  
 

Norway Cup Styret: 

Terje Lund Leder 

Geir Fuglerud Nestleder 

Rannveig Sundelin Medlem 

Anette Eriksen Medlem 

Øystein Sundelin Leder BSK 

Rep. Fra Dagbladet  

Leif Inglingstad varamedlem 

Eli Rygg varamedlem 

 

2014: 

Fortjenestemerke i bronse med diplom: 

NAVN FOR GRUPPE 

Fredrik Løvberg God idrettslig innsats Håndball 

Magnus Abelvik Rød God idrettslig innsats Håndball 

Simen Hjelle God god idrettslig innsats Fotball 



 
 

Stian Thorsen God idrettslig innsats Innebandy 

Morten Lund God idrettslig innsats Innebandy 

Gunnar Kvarme God idrettslig og 
administrativ innsats 

AU og fotball 

 

 

Fortjenestemedalje i sølv med diplom: 

 

NAVN FOR GRUPPE 

Johannes Alnes Meget god idrettslig innsats Friidrett 

Lars Maanum Meget god idrettslig og 
administrativ innsats 

Ski 

Rudi Haugen Martinsen Meget god idrettslig og 
administrativ innsats 

Fotball 
 

Øystein R. Sundelin Meget god administrativ 
innsats 

AU, Ski og Orientering 
 

 

Årets BSK ’er: 

Herrelaget i håndball Håndball 

 Sølv i NM og bronse i serien 

 

Årets Junior, samt Rigmors fond: 

Trym Løken 
 

Ski/Telemark 

 

Norway Cup 10 års troll: 

NAVN 
Stian Abrahamsen 
Linda Berg 
Ann Kristin Hansen 
Jens Otto Michelsen 
Vebjørn Olaussen 
Marcus Solbakke 
Bjørn Størkersen 
Marianne Vik 
Vibeke Weiby 



 
 

Hege Skillebekk 
 
 
Norway Cup 25 år troll: 
 

NAVN 
Gunn Heidi Gundersen 
Gro Kristoffersen 
Helge Kvaase 
Jan Henning Løken 

Rannveig Sundelin 
 

 
Norway Cup 35 års gavekort: 

NAVN 
Einar Frydenlund-Holm 
Kari Frydenlund-Holm 
Lucy K. Thoresen 
Hans Erik Aasgaard 
Cato Løken (skulle ha mottatt tidligere) 
Bjørn Løken (skulle ha mottatt tidligere) 

 

 
 
Albert Christiansens ØÆE 
Ærespris: 
NAVN 

Magnus Abelvik 
Rød 

Håndball  

  

 

Medlemstall: 

2317 

Leder 2014: 

Øystein Sundelin 

 

AU: 

Gunnar Kvarme Nestleder 

Eldar Børsum Styreleder økonomi 

Wenche Aale Hægermark Sekretær 

Ragnhild Storheill Styremedlem utdanning 

Kjersti Rønholt varamedlem 



 
 

Ivar Brennhovd varamedlem 

 

 
Gruppeledere: 

Sverre Lund Innebandy 

Knut-Erik Jacobsen Friidrett 

Jo Evensen Fotball 

Ikke valgt 
Frederic Ottesen inn 
høsten 2014 

Håndball  

Kristian Ruud Orientering 

Trond R. Hole Ski 

  
 

Norway Cup Styret: 

Terje Lund Leder 

Geir Fuglerud Nestleder 

Rannveig Sundelin Medlem 

Anette Eriksen Medlem 

Øystein Sundelin Leder BSK 

Rep. Fra Dagbladet  

Knut Larsen Varamedlem 

Eli Rygg Varamedlem 

 

2013: 

Fortjenestemerke i bronse med diplom: 

NAVN FOR GRUPPE 

Mille Bøhm Syversen God idrettslig innsats Ski 

Catinka H. Lorentzen God idrettslig og 
administrativ innsats 

Håndball og Fotball 

Lars Brekke God administrativ innsats Fotball 

Øyvind Saxhaug 
Kristoffersen 

God idrettslig og 
administrativ innsats 

Fotball og Norway Cup 

Helene Kristiansen God idrettslig og 
administrativ innsats 

Håndball og Norway Cup 

Karina Myhre God idrettslig og 
administrativ innsats 

Håndball og Norway Cup 

Maja Ringdal God idrettslig og 
administrativ innsats 

Håndball og Norway Cup 



 
 

Pia T. Larsen God idrettslig og 
administrativ innsats 

 
Håndball og Norway Cup 

Kristian Ruud God administrativ innsats Orientering 

Phillip Sjøen God idrettslig innsats Ski-hopp 

 
Fortjenestemedalje i sølv med diplom: 
 

NAVN FOR GRUPPE 

Gunn Heidi Gundersen Meget god idrettslig innsats Fotball 

Rolf Fjeld Meget god administrativ 
innsats 

 Håndball og Norway Cup 

Eirik Lund Røer Meget god administrativ 
innsats 

Ski 
 

Trond Eriksen Meget god administrativ 
innsats 

Håndball og Norway Cup 
 

 

Fortjenestemedalje i gull med diplom: 

NAVN FOR GRUPPE 

Elsa Stigen Ringdal Særdeles god administrativ 
og idrettslig innsats 

Håndball og Norway Cup 

Kai Frydenlund-Holm Særdeles god administrativ 
innsats 

Håndball og Norway Cup 

 

 

Mesterskapsmedalje: 

NAVN FOR GRUPPE 

Henriette Ekeland 
Svenningsen 

Meget god internasjonal 
innsats 

Håndball 

 

 

Årets BSK’er: 

Finn Ormaasen Håndball og Norway Cup 

  

 

Årets Junior, samt Rigmors fond: 

Phillip Sjøen 
 

Ski/hopp 

 

Norway Cup 10 års troll: 



 
 

NAVN 
Marte Balchen  
Christine Bielenberg 
Tor Brenna 
Jo Evensen  
Jo Bendik Hars 
Rikke Høien 
Espen Jørgensen 
Marian Lunde 
Ellen Merete Olsen 
Fredrik Patrickson 
Martin Ringdal 
Mai Britt Solberg 
Hilde Søfting 
Mona Skirbekk Vister 
Simen Skirbekk Vister 
 
 
 

Norway Cup 25 år troll: 
 

NAVN 
Kristine Borglin 
Thomas Ekeberg 
Dag Anders Eriksen 
Inger Elisabeth Kvaase 

Inger-Lise Svärd 

 
 
Norway Cup 30 års gavekort: 

NAVN 
Øyvind Engh 
Truls Kvaase 
Jarle Sundelin 
 
 
Albert Christiansens 
Ærespris:  

Phillip Sjøen Ski-hopp 

  
 

 
 
 
Medlemstall: 
2116 
 
 



 
 

Leder 2013: 
Øystein Sundelin 
 
 
 
AU: 

Gunnar Kvarme Nestleder 

Kolbjørn Jacobsen Styreleder økonomi 

Wenche Aale 
Hægermark 

Sekretær 

Ragnhild Storheill Styremedlem 
utdanning 

Kjersti Rønholt varamedlem 

Ivar Brennhovd varamedlem 

 
 
 

 
Gruppeledere: 

Sverre Lund Innebandy 

Knut-Erik Jacobsen Friidrett 

Jo Evensen Fotball 

Trygve Nielsen Håndball  

Kristian Ruud Orientering 

Tor Nordby Ski 

  
 
Norway Cup Styret: 

Terje Lund Leder 

Geir Fuglerud Nestleder 

Rannveig Sundelin Medlem 

Anette Eriksen Medlem 

Øystein Sundelin Leder BSK 

Kolbjørn Jacobsen Økonomi –AU 

Rep. Fra Dagbladet  

Knut Larsen varamedlem 

Eli Rygg varamedlem 

 
 

  



 
 

2012: 

Fortjenestemerke i bronse med diplom: 

NAVN FOR GRUPPE 

Trym Løken God idrettslig innsats Ski 

Cathrine Eide God idrettslig innsats Fotball 

Kine Leikenes God administrativ innsats Fotball 

Vidar Gottenborg God administrativ innsats Fotball 

Heidi Ryen God idrettslig og 
administrativ innsats 

Fotball 

Richard Hægermark God administrativ innsats Fotball 

Jørgen Ringdal God administrativ innsats Friidrett 

Joachim Hauer God idrettslig nnsats Ski-hopp 

Tor Nordby God administrativ innsats Ski 

Målfrid Myrer Haug God administrativ innsats Ski 

Heidi Lier Wisløff God administrativ innsats Ski 

Hans Petter Fløgstad God idrettslig innsats Innebandy 

Stian Breivik God idrettslig innsats Håndball 

Kristine Breistøl God administrativ innsats Håndball 

Tom Fokstuen God administrativ innsats Håndball 

Maria Jacobsen God administrativ innsats Norway Cup 

Finn Holum God administrativ innsats  

 

Fortjenestemedalje i sølv, med diplom: 

NAVN FOR GRUPPE 

Monica Larsen Meget god idrettslig innsats Fotball 

Hanne Bøvold Meget god administrativ 
innsats 

Håndball 

Pål Trælvik Meget god administrativ 
innsats 

AU 

 

 

Mesterskapsmedalje: 

NAVN FOR GRUPPE 

Jostein Haraldseid Meget god internasjonal 
innsats 

Friidrett 

Philip Sjøen Meget god internasjonal 
innsats 

Ski/hopp 

Carl Waaler Kaas Meget god internasjonal 
innsats 

Orientering 

 



 
 

Årets BSK’er: 

Henning Andersen Leder BSK 

 

Årets Junior, samt Rigmors fond: 

Gutter 20-håndball 
(Norgesmestere 2011) 

Håndball 

 

Ekstra stipend fra AU: 

Joachim Hauer Ski/hopp 

 

Norway Cup 10 års troll: 

NAVN 
Anne Marie Bleken 
Martin Borg 
Jørgen Erstad 
Anita Hougen  
Caroline Fjellbu 
Henriette Lund 
Andreas Olsen 
Robert Stensrud 
 

Norway Cup 25 år troll: 

NAVN 
Jørgen Jensrud 
Frode Stenvik 
Heidi Windt 

 

Norway Cup 30 års gavekort: 

NAVN 
Nina Skarprud 
Rolf Fjeld 
 
Albert Christensens Ærespris - 
fra Ældres: 
NAVN 

Kristina Kristianslund Friidrett 

 

 



 
 

Medlemstall: 

2025 

 

Leder 2012: 

Henning Andersen 

AU: 

Pål Trælvik  Nestleder 

Kolbjørn Jacobsen Styreleder økonomi 

Hilde Søfting Sekretær 

Kristine Larneng Styremedlem utdanning 

Wenche Aale Hægermark 1. varamedlem 

Øystein Sundelin 2. varamedlem 

 

 
 

Gruppeledere: 

Sverre Lund Innebandy 

Jostein Haraldseid Friidrett 

Jo Evensen Fotball 

Kristian Renaas Håndball (valg i juni 2012) 

Kristian Ruud Orientering 

Christian Steen Eriksen Ski 

 

Norway Cup Styret: 

Terje Lund Leder 

Geir Fuglerud Nestleder 

Rannveig Sundelin Medlem 

Anette Eriksen Medlem 

Henning Andersen Leder BSK 

Kolbjørn Jacobsen Økonomi –AU 

Rep. Fra Dagbladet  

Knut Larsen 1. varamedlem 

Bjørn Torstein Olsen 2. varamedlem 

 3.  

 

2011: 



 
 

Bronse: 

Øyvind Breen, Erling Hammerstad Jensen, Wenche Aale Hægermark, Geir Christoffersen,  

Tina Karstensen, Vidar Pettersen, Thomas Haaland, Eric Larsen, Robert Larsen, Tom A. Vestby,  

Dag Anders Eriksen, Jon Olav Knutsen, Kjell Fossgård, Tobias Vik Steen, Kjellaug Kristianslund, 

Christian O’Sullivan, Henrik Finstad Michelsen, Ann Kristin Hansen, Gaute Thune Larsen, 

Monica Kyvåg, Bjørn Størkersen, Kristian Renaas, Gro Indahl, Ragnhild Storheill, Anette Eriksen, 

Mona Grenaker, Heidi Bastevold, Tone Wigemyr 

 

Sølv: 

Carl Waaler Kaas og Tor Brenna 

 

Årets BSK’er: 

Carl Waaler Kaas 

 

Årets Juniorkrus og Rigmorfondet: 

Kristina Kristianslund 

 

NC 10 års troll: 

Frank Andresen, Hildegunn Bjerke, Jørn Brentebråthen, Ole Marius Christiansen, Kristian Dregan, 

Rikke Ekeberg, Åse Frydenlund-Holm, Geir Fuglerud, Charlotte Hansen, Helene Høien,  

Ole Martin Kjønstad, Henrik Michelsen, Sigurd Lund Røer, Joachim Skribekk Vister, Sindre Aas 

 

NC 25 års troll: 

Leif Inglingstad og Nina Skarprud 

 

NC 35 års gavekort: 

Trond Eriksen (ble tildelt blomster) og Bjørn Tore Lie 

 

Stipend tildelt av HS: 

Fredrik Patricksson og Thomas Gundersen 

 

Medlemstall: 

1970 

 

Leder  

2011: Henning Andersen 

 

AU: 

Henning Andersen, Pål Trælvik, Peter Vodrup, Hilde Søfting, Kristine Larneng, Tom Patricksson, 

Øystein Sundelin 

 

Gruppeledere: Fotball – Jo Evensen, Fridrett – Jostein Haraldseid, Håndball – Rune Eidskrem, 

Innebandy - Sverre Lund, Orientering - Kristian Ruud, Ski – Christian Steen Eriksen, Norway Cup – 

Terje Lund  

 



 
 

Norway Cup Styret: Terje Lund, Geir Fuglerud, Rannveig Sundelin, Anette Eriksen, Knut Larsen, Bjørn 

Torstein Olsen, Frode Kyvåg, Peter Vodrup, Henning Andersen og (rep fra Dagbladet Sigurd Lie) 

 

2010: 
Bronse: 

Espen Kirkeby, Hanne Bøvold, Trine Finstad, Hilde Ringdal, Trude Rønningen, Truls Kvaase, Elin 

Bjerva, Rannveig Sundelin, Thomas Ekeberg, Pål Trælvik, Bjørn-Ole Myklebust, Vibeke Weiby Fjellbu, 

Hege Skillebekk, Anita Hougen 

 

Sølv: 

Henning Andersen, Inger Elisabeth Kvaase, Peter Vodrup, Knut Arne Røer, Inger Heitmann, 

 Hans Petter Heitmann, Heidi Windt, Nina Kristiansen 

 

Gull: 

Odd Solli, Erling Johanssen og Fred Johnny Osther 

 

Årets BSK’er: 

Lars Lie 

 

Årets Juniorkrus og Rigmors fond: 

Christian O’Sullivan 

 

NC  10 års troll: 

Malin Ekeberg, Jorun Hougen, Line Larsen, Anette Olsen, Bjørn Granerud Pedersen, Thorvald Tobias 

Vik Steen, Tone Svenningsen og Knut Arne Røer 

 

NC 25 års troll: 

Kristin Thune Ekeberg, Inger Heitmann, Hans Petter Heitmann og Knut Larsen 

 

NC utmerkelse for 30 år: 

Frank-Otto Kristiansen 

 

Stipend tildelt av HS:  

Mille Bøhm Syversen, Kristina Kristianslund og Sebastian Torgersen 

 

Albert Christiansens ærespris: 

Anette Olsen 

Medlemstall: 1961 

 

Leder 2010: Henning Andersen 

 

AU: Henning Andersen, Pål Trælvik, Peter Vodrup, Hilde Søfting, Tina England Karstensen, Kjetil 

Løken, Åse Frydenlund-Holm 

 



 
 

Gruppeledere: Fotball – Jo Evensen, Friidrett – Jostein Haraldseid, Håndball – Rune Eidskrem, 

Innebandy – Sverre Lund, Orientering –  ikke valgt på Generalforsamling, Ski – Lars Maanum 

 

Norway Cup styret:  

Terje Lund, Geir Fuglerud, Rannveig Sundelin, Anette Eriksen, Henning Andersen, Peter Vodrup, 

representant fra Dagbladet, Knut Larsen og Bjørn Torstein Olsen 

 

2009: 
Bronse:  

Eirik Lund Røer, Christian Steen Eriksen, Andris Wangensteen, Merete Blakstad, Bjørn Myhr, Bent 

Mathisen, Espen Jørgensen, Hanne Berg Solheim, Jan Andre Ekeberg, Kenneth Lilleaas, Kristine 

Borglin, Marian Lunde, Per Martin Doknæs, Tiril Ekeberg, Jørn Thomas Smedsrud, Åse Wikshåland, 

Kristine Larneng, Johannes Alnes, Marte Balchen, Arne Martin Torgersen, Rudi Martinsen, Anders 

Bredby, Tom Winger og Stig Magne Solem 

 

Sølv: 

Jorun Hougen, Jo Evensen og Sverre Lund 

 

Gull:  

Jostein Haraldseid og Erik Borglin 

 

Årets BSK’er: 

Monica Larsen 

 

Årets Juniorkrus og Rigmors fond: 

Johannes Alnes 

 

NC 10 års troll: 

Anne Frøland Beito, Rikke Granlund, Peder Michelsen, Lars Maanum, Magnus Lund Røer, Fredrik 

Skirbekk Vister, Marianne Aas, Helene Kristiansen, Christine Kristiansen og Pia Larsen 

 

NC 25 års troll: 

Jennifer Drummond Johansen og Hallgeir Kjønstad 

 

NC utmerkelse 30 år: 

Einar Frydenlund-Holm, Kari Frydenlund-Holm, Lucy Thoresen og Hans Erik Aasgaard 

 

 

NC 35 utmerkelse 35 år: 

Gro Enger 

 

Medlemstall: 1955 

 

Leder:  



 
 

2009: Henning Andersen 

 

AU: 

Henning Andersen, Pål Trælvik, Peter Vodrup, hovedstyret fikk fullmakt til å utnevne en kvinnelig 

sekretær, Tina England Karstensen, Kjetil Løken og Hilde Ringdal 

 

Gruppeledere: 

Fotball – Jo Evensen, Friidrett- Jostein Haraldseid, Håndball – Knut Larsen, Orientering – Tor Brenna, 

Ski – Lars Maanum, Norway Cup - Terje Lund 

 

Norway Cup styret: 

Bjørn Tore Lie, Terje Lund, Rannveig Sundelin, Inger-Lise Svärd, Henning Andersen, Peter Vodrup, 

representant fra Dagbladet, Gro Indal og Rigmor Andresen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


