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Protokoll fra årsmøtet i 

Bækkelagets Sportsklub (BSK) 

 

Tirsdag 28. mars 2023 kl. 18.00 på Bekkelagshøgda Samfunnshus 

 

Årsmøtet ble åpnet kl. 18.00 av leder i BSK, Øystein R. Sundelin, som ønsket velkommen. Han 

ba forsamlingen om ett minutt stillhet for de av klubbens medlemmer som har gått bort siden 

årsmøtet i 2022: Sverre Lund, Roald Dølven, Helge Amundsen og Jan Erik Thoresen. 

 

Dagsorden 

1. Godkjenne de stemmeberettigede og eventuelle inviterte personer/media  

2. Godkjenne innkallelsen, sakslisten og forretningsorden  

3. Velge dirigent(er) og referent(er), samt to medlemmer til å underskrive protokollen  

4. Behandle klubbens årsberetning, gruppenes, Kontrollutvalgets og revisors beretninger  

5. Behandle klubbens regnskap og grupperegnskaper i revidert stand og styrets 

økonomiske beretning 

6. Behandle forslag og saker som fremgår av godkjent sakliste 

7. Fastsette medlemskontingent på minst kr 50 og treningsavgift eller gi gruppestyrene 

fullmakt til å fastsette treningsavgift for gruppenes aktivitet 

8. Vedta klubbens og gruppenes budsjett for 2023  

9. Behandle klubbens organisasjonsplan  

10. Foreta valg etter §14-10 punktene 1-9 

 

1. Godkjenne de stemmeberettigede og eventuelle inviterte personer/media, 2. 

Godkjenne innkallelse, sakslisten og forretningsorden og 3. Velge dirigenter og 

referenter, samt to medlemmer til å underskrive protokollen 

Årsmøtet ble lovlig satt ved at innkallelsen, sakslisten og forretningsorden ble godkjent. 

Innkallelsen er gjort kjent via klubbens nettsider, e-post til klubbens medlemmer, samt 

annonse i Nordstrands Blad. 

Som dirigent ble Øystein R. Sundelin valgt. Som referent ble Lise Moe valgt. Til å 

undertegne protokollen ble Kristian Ruud og Åse Frydenlund-Holm valgt. 
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Det var 37 stemmeberettigede, 6 ansatte og 0 ikke-medlemmer med talerett ved møtets 

start. 

 

4. Behandle klubbens årsberetning og gruppenes beretninger  

Klubbleder Øystein R. Sundelin og generalsekretær Pål Trælvik redegjorde for 

Hovedstyrets beretning. Gruppelederne redegjorde for sine gruppers beretninger: Friidrett 

ved Kristoffer Halmøy, håndball ved Thomas Rustad, innebandy ved Lars Holm,  

orientering ved Pål Christian Ingierd, ski ved Øystein Dahl Heggelund og fotball ved Ole 

Johnny Kristiansen. 

 

Hovedstyrets beretning ble enstemmig vedtatt med 44 stemmeberettigede medlemmer til 

stede. 

Beretningene for BSK Fotball, BSK Friidrett, BSK Håndball, BSK Innebandy, BSK 

Orientering og BSK Ski ble alle enstemmig vedtatt. 

 

HEDERSBEVISNINGER FOR 2022 

 

Sølvmedalje i BSK: 

Kjersti Rynning Borander for meget god administrativ innsats  Friidrett 

Sondre Ringen   for meget god idrettslig innsats  Ski-Hopp  

Kari Frydenlund-Holm   for meget god administrativ innsats  Håndball/NC 

Gro Enger   for meget god administrativ innsats  Håndball/NC 

Lise Prytz Moe   for meget god administrativ innsats  Håndball/NC 

 

Bronsemedalje i BSK: 

Kim Nygård   for god administrativ innsats   Friidrett 

Regine Johansen  for god idrettslig innsats   Friidrett 

Halvor Jutulstad  for god administrativ innsats   Orientering 

Håkon Meland-Tangen  for god administrativ innsats   Orientering 

Tilda Johansson  for god idrettslig innsats   Orientering 

Helene Løken   for god idrettslig innsats   Ski 

Lars Eivind Kreken  for god administrativ innsats   Ski 

Milla Grosberghaugen   

Andreassen   for god idrettslig innsats   Ski 
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Kristian Brustad  for god administrativ innsats   Ski 

Åse Frydenlund-Holm  for god administrativ innsats   Håndball/NC 

 

Mesterskapsmedalje for oppnådd medalje i internasjonalt mesterskap: 

Ella Strøm Eriksen        Ski-telemark 

Ralp Street         Orientering  

Kaja Løken         Håndball 

 

Årets Junior 2022: 

Milla Grosberghaugen Andreassen      Ski-langrenn 

Gavekort og blomster ble overrakt Milla Grosberghaugen Andreassen. 

 

Albert Christiansens ærespris ble av Ældres 2022 tildelt til: Ella Strøm Eriksen. 

 

5. Behandle klubbens regnskap og grupperegnskaper i revidert stand og styrets 

økonomiske beretning 

Generalsekretær Pål Trælvik la frem og redegjorde for regnskapet med noter, samt 

balansen. 

Konsernets overskudd for 2022 ble kr. 1 128 685. Årsregnskapets overskudd for 2022 ble 

kr. 545 160. 

Kontrollutvalgets leder, Leif Arnesen, redegjorde for deres beretning. HS-medlemmene 

Kristine Larneng og Øystein Heggelund Dahl påpekte at det ikke er noen krav i NIFs lover 

til oppmøte på gruppenes årlige møter. 

Revisors beretning ble lagt til grunn.  

Hovedkassens resultatregnskap og balanse ble enstemmig vedtatt med 42 

stemmeberettigede til stede. Regnskapene for BSK Fotball, BSK Friidrett, BSK Håndball, 

BSK Innebandy, BSK Orientering og BSK Ski ble alle enstemmig vedtatt. 

 

6. Behandle forslag og saker som fremgår av godkjent sakliste 

Årsmøtet gir HS fullmakt til å utnevne representanter til møter, ting, komiteer og utvalg under 

Norges Idrettsforbund (NIF). 
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7. Fastsette medlemskontingent for 2024 på minst kr 50 og treningsavgift eller gi 

gruppestyrene fullmakt til å fastsette treningsavgift for gruppenes aktivitet 

Hovedstyret foreslo at medlemskontingenten indeksreguleres årlig fra 2023. Første 

justering ble foretatt i 2023 og reguleres årlig fra desember til desember året før.  

 

Kontingent fra 2023: 

Juniorkontingent:    kr. 320,- 

Seniorkontingent:    kr. 480,- 

Familiekontingent:     kr. 695,- 

Honnør (over 67 år)    kr. 215,- 

Medlem i over 50 år:     fritak 

Æresmedlemmer:    fritak 

Studentkontingent:    kr 110,- 

Passivt medlemskap t.o.m. 30 år:  kr.110,- 

 

Forslaget ble enstemmig vedtatt.  

 

8. Vedta klubbens og gruppenes budsjett for 2023 

Generalsekretær Pål Trælvik redegjorde for forslaget til budsjett for 2023.  

BSK budsjetterer med et samlet overskudd på kr. 1 754 411. 

Hovedstyrets forslag til budsjett ble enstemmig vedtatt med 42 stemmeberettigede til stede. 

Budsjettene for BSK Fotball, BSK Friidrett, BSK Håndball, BSK Innebandy, BSK 

Orientering og BSK Ski ble alle enstemmig vedtatt. 

 

9. Behandle klubbens organisasjonsplan  

Klubbens organisasjonsplan ble enstemmig vedtatt og blir tilgjengeliggjort på klubbens 

nettsider.  

 

10. Foreta valg etter §14-10 punktene 1-9 

Valgkomiteens leder, Hildegunn Naas-Bibow, orienterte om komiteens arbeid. Innstillingen 

fra valgkomiteen var enstemmig. Alle de innstilte er forespurt og har sagt seg villige. 

 

Valgkomiteen fremmet følgende forslag: 

Arbeidsutvalget 
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Leder:    Øystein Rikheim Sundelin 1 år - ikke på valg 

Nestleder:   Frederic Ottesen  2 år - ny i rollen  

 Styremedlem:   Ove Hobbesland  ikke på valg 

Styremedlem:    Åse Wikshåland  ikke på valg 

Styremedlem:    Ingunn Svoren   2 år – ny i rollen 

Styremedlem:   Kristin Kvigne   2 år – ny 

Varamedlem:   Janicke Ruud Nielsen  1 år - ny 

Varamedlem:   Tom Arild Vestby  1 år - gjenvalg 

Kontrollutvalg 

Leder:    Leif Arnesen   1 år - ikke på valg 

Medlem:   Marianne Øgaard Bergh 2 år - gjenvalg 

Medlem:   Heidi Nussle   1 år – ikke på valg  

Medlem:   Knut Arne Røer  2 år – gjenvalg 

Varamedlem:   Kjetil Løken   1 år - gjenvalg 

Varamedlem:   Cecilie Clement  1 år – gjenvalg 

Lovkomité 

Leder:     Kjetil Stensvik   2 år – ny i rollen 

Medlem:   Bodil Teig   1 år – ikke på valg 

Medlem:   Karine Jacobsen  2 år - gjenvalg 

Varamedlem:   Brynjar Østgård  1 år – ny i rollen (tidligere 

leder) 

Hedersbevisningskomité 

Leder:    Tonje Flack   2 år - ny 

Medlem:   Gro Saxhaug Kristoffersen 1 år - ikke på valg 

Medlem:   Terje Ekeberg   2 år – ny i rollen 

Varamedlem:    Siv Heim   1 år - ny 

Revisor    BDO AS   1 år – gjenvalg 

 

Hovedstyret innstilte på følgende medlemmer til klubbens valgkomité: 

Alle kandidatene velges for 1 år. 

Valgkomité 

Leder:    Hildegunn Naas-Bibow      

Medlem:   Gerda Havsgård     

Medlem:    Tore Valderhaug 

https://sign.visma.net/nb/document-check/5f6d6c5e-4bfc-49d2-99c9-be8622e543bd

Electronically signed / Sähköisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet

www.vismasign.com



6 
 

Medlem:   Kristian Ruud 

Medlem:   Magnus Borander    

Varamedlem:    Unn Doknæs 

Varamedlem:   Ivar Benberg 

     

Følgende gruppestyrer ble godkjent av årsmøtet: 

Friidrett 

Leder:    Kristoffer Halmøy  1 år – ikke på valg 

Nestleder:   Renate Ellingsen  2 år – ny  

Styremedlem, utdanning: Lars Ytterhaug  2 år – gjenvalg 

Styremedlem:    Mette Rooth   1 år – ikke på valg 

Styremedlem u.rep:  Iben Carnhed   1 år - ny 

Styremedlem:   Jostein Haraldseid  2 år - gjenvalg 

Styremedlem:   Jon Olav Viste   2 år – gjenvalg 

Styremedlem;   Gøran Paulsen  2 år – ny 

Styremedlem:   Torben Lindstad  1 år - ny 

Fotball 

Leder:    Jens Naas-Bibow  1 år – gjenvalg styreleder/1 år 

ikke på valg styremedlem 

Nestleder/sekretær:  Ole Johnny Kristiansen 1 år –ny i rollen tidl utd./1 år 

ikke på valg styrem. sekretær 

Styremedlem økonomi/ 

mat. forvalter:   Marit Myklestad  2 år – gjenvalg(verv skal være 

i 2 år, men sitter for 1  år) 

Styremedlem utdanning: Joylinn Hiew Rørvik  2 år – ny 

Styremedlem:   Luis Conceicao  2 år - gjenvalg 

Styremedlem:   Ina Fischer   1 år – ikke på valg 

   

Håndball  

Leder:    Thomas Rustad  2 år – gjenvalg 

Nestleder:   Dag Harald Østlie  1 år – ikke på valg  

Styremedlem- sekretær: John Beyer    2 år - ny 

Styremedlem økonomi: Erik Johnsen   1 år – ikke på valg (ny rolle-

tidligere styremedlem) 
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Styremedlem utdanning: Kaja Larsen   2 år - gjenvalg   

Styremedlem- sport:  Jørgen Spolen Erstad  1 år - gjenvalg 

Styremedl. foreldreutv.: Tone Lise Aunan  1 år - gjenvalg  

Innebandy 

Leder:     Lars Holm   2 år – ny 

Nestleder/økonomi:  Michael Hesterskog   1 år – (ny rolle som nestleder) 

ikke på valg styrem økonomi 

Styremedlem:   Anita Bergane   1 år – ikke på valg 

Styremedlem:   Ole P. Søberg   2 år - ny   

Varamedlem:   Johanna Brandt  1 år -ny 

Orientering 

Leder:    Pål Christian Ingierd  1 år – ikke på valg  

Nestleder:   Ralph Street   2 år – ny 

Styremedlem sekretær: Håkon Meland-Tangen 1 år – ikke på valg 

Styremedlem økonomi: Hilde Andersson Hirsch 2 år – ny 

Styremedlem elite:  Ole Anders Vister  2 år – ny 

Styremedlem rekrutt/utd Carl Godager Kaas  2 år – ny 

Styremedlem kart  Andreas Dale   1 år - ny 

Styremedlem tur o:  Olav Eide   1 år - gjenvalg 

Styremedlem -arr:  Åsne Skram Trømborg 1 år – ny 

Ski 

Leder:    Øystein Heggelund Dahl 2 år – gjenvalg 

Nestleder:   Einar Boije   1 år – ikke på valg  

Styremedlem sekretær:  Mailen Greve   2 år – ny 

Styremedlem økonomi: Egil Jakobsen   2 år – ny 

Styremedlem utdanning 13 + Jan Henning Løken  2 år - gjenvalg 

Styremedlem barn -12år: Eivind Aarnes Nielsen  2 år – ny 

Styremedlem: arrangement  Merete Aagaard  1 år – gjenvalg 

Styremedlem anlegg:  Jens Lexerød   1 år – ikke på valg 

Styremedlem sponsor:  Jo Marius Bru   1 år – ikke på valg 

Styremedlem Telemark: Anita Strøm Eriksen  1 år – ikke på valg 

    

Alle valgene ble gjort ved akklamasjon av de 39 stemmeberettigede til stede.  
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Øystein R. Sundelin takket for innsatsen til avtroppende styre- og komitémedlemmer og 

ønsket alle vel hjem. 

 

Årsmøtet ble hevet kl. 20.30 

 

 

Bekkelaget, 13.4.2023 

 

 

        

Lise Prytz Moe         

 

 

 

Kristian Ruud        Åse Frydenlund-Holm 
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