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Protokoll 

Årsmøte i Bækkelagets Sportsklub Håndball Bredde 

09.februar 2023 

6 fremmøtte – 5 stemmeberettigede    

 

1) Åpning  
 
Håndballstyrets leder Thomas Rustad ønsket velkommen. I åpning av årsmøtet ble det også 
kommentert at Årsrapporten var noe sent offentliggjort i forhold til fristen. Dette ble 
beklaget under åpning av møtet. Åpning ble enstemmig godkjent. 

 
 

2) Godkjenning av innkalling og dagsorden 
 
Dagsorden og innkalling ble godkjent 

 
 

3) Valg av dirigent, sekretær og protokollunderskrivere. 
 

Følgende ble valgt: 
 

Dirigent    Jon Gulbraar 
Sekretær   Dag Harald Østlie 
Signering Protokoll  Knut Larsen og Ingunn Svoren 

 
 

4) Årsberetning for 2022 
 

Håndballstyrets leder Thomas Rustad oppsummerte året 2022 og redegjorde for styrets 
arbeide gjennom året.  

 
Convid19 reguleringer var i fjoråret for det meste oppløst og håndball aktiviteten tok seg opp 
igjen. Dette medførte høy aktivitet i alle årganger i form av cup deltagelse og turneringer i inn 
og utland. 
Vi er stolte av at lag på flere nivåer som har kjempet seg til gode plasseringer i både cup og 
seriespill.  

 
Styret har i 2022 avholdt 12 styremøter, i tillegg til en lang rekke arbeidsmøter. Samarbeidet 
på tvers i Styret og håndball gruppen har vært svært bra og det legges ned mye og godt 
arbeid for håndballen i BSK. 

 
Styret har i løpet av 2022 opplevd en sterk økning i meldinger om større og mindre 
utfordringer fra spillergrupper og foreldre, hvorav noen mer alvorlige enn andre. Dette er en 
utvikling som bekymrer og som Styret tar meget alvorlig. Det er avholdt en rekke møter med 
involverte parter i flere års grupper og de fleste sakene er løst på minnelig vis. 

 
Håndballgruppen startet i 2018 et viktig strategiarbeid, for å konkretisere våre prioriteringer 
frem til 2023 når ny BSK Arena etter planen skulle stå klar. Men BSK Arena er sterkt forsinket 
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og venter enda på en tommel opp fra politikerne før spaden kan stikkes i jorden. Styret har 
derfor jobbet videre med den reviderte strategien under mottoet: #bskerbest 2025. 

 
Spond er godt innarbeidet og brukes aktivt som verktøy i alle årsklasser og tilbakemeldinger 
viser at dette brukes mer og mer og fungerer godt.  

 
Foreldreutvalget har hatt høy aktivitet i perioden og arrangert en mengde kamper bår i 
Ekeberg Skol hallen og vår egen Bækkelagshallen, noe som har resultert i et godt tilskudd av 
inntekter fra kiosksalg og billett salg til breddekamper.  

 
For ytterligere detaljer henvises til årsberetning. 

 
Årsberetningen ble enstemmig godkjent 

 
 

5) Årsregnskap  
 

Årsregnskapet ble presentert av håndballstyrets leder Thomas Rustad 
 

2022 har vært preget av stor sportslig aktivitet med påfølgende økte kostnader. 
Norway Cup 2022 ble avhold og ga et godt bidrag til regnskapene.  

 
Vi vil takke sponsorer og støttespillere som valgt å fortsette på lag med oss. I tillegg har vi 
noen små, men viktige inntekter gjennom blant annet grasrotandelen og flaskepant på REMA 
1000 i Sandstuveien. 

 
Økonomien i Håndballgruppen samlet er solid, til tross for et samlet underskudd i 2022 på kr. 
– 1.761.537,- hvorav kr. -123 .453,- i BSK HE og kr.1.638.084,- i BSK Håndball. 

 
Håndballgruppen har godt økonomisk fundament. Resultatet for 2022 ble svakere enn 
budsjettert noe som hovedsakelig skyldes større økning i startkontingenter, gebyrer, leie av 
haller og dommerkostnader enn det vi kunne forventet.  Det har også vært en økning i 
trenerkostnader i form av økt lønnsnivå og økt antall lag som fordrer ekstern trener (ikke 
foreldretrener). For denne type kostnader ser vi en betydelig økning de siste 3-4 årene. 
 

 
Håndballgruppens årsregnskap for 2022 ble enstemmig godkjent. 

 
 

6) Innkomne forslag 
 

Styret har ikke mottatt noen saker eller forslag til behandling. 
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7) Aktivitetsavgift 
 

Håndballstyret ønsker at Årsmøte 9. februar 2023 fatter vedtak om en økning på ca. 10% av 
aktivitetsavgiftene med følgende satser for spillere f.o.m. 13-20 år og 2.div. – 6.div: 

 
  

2022  2023  Halvårlig  
Kr.3 100,- G/J 13 år  3.400, -  1.700, -  
Kr.3 100,- G/J 14 år  3.800, -  1.900, -  
 Kr.4 600,- G/J 15 år   5.100, -  2.550, -  
Kr.4 600,- G/J 16 år   5.500, -  2.750, -  
Kr.4 600,- G/J Junior 17-20 år  5.500, -  2.750, -  
Kr.4 600,- KS2/MS2  5.100, -  2.550, -  
Kr.4 600,- KS5/MS3  5.100, -  2.550, -  
Kr.2 300,- KS6/MS5  2.600, -    

 

Felles aktivitetsavgiften for årskullene til og med 12 år fastsettes av klubben sentralt.  
Håndballgruppen budsjetterer med disse satsene.  

  
Kr.1 600,- G/J 8 år og yngre   
Kr.1 700,- G/J 9 år  
Kr.1 800,- G/J 10 år  
Kr.2 100,- G/J 11 år  
Kr.2 600,- G/J 12 år   

  
For utøvere mellom 13-16 år, som ønsker å delta i flere idretter, så betales den 
aktivitetsavgiften som er høyest innenfor de idretter som utøveren deltar i.  

 
Fakturering av aktivitetsavgiften foreslås endret fra årlig til to ganger i året. 

 
 
Styrets innstilling til endret aktivitetsavgift ble enstemmig vedtatt 

 
 

8) Budsjett 2023 
 

Budsjett ble presentert av håndballstyrets leder Thomas Rustad.  
 

Budsjettet for 2023 legger opp til et underskudd på kr. -902.363,-.  Påvirkende faktor er 
planlagt dobling av lagkasse støtte da denne utgikk i 2022. 
Lønnskostnadene er også justert svakt opp. Dette er nødvendig for å beholde 
konkurranseevnen i markedet og tiltrekke oss dyktige trenere fremover. 

 
Styret fremhever at Håndballgruppen har god egenkapital.  

 
Fremlagt budsjett ble enstemmig vedtatt og godkjent. 
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9) Valg  
 

Valgkomiteen fremmer følgende innstilling til kjernestyre for 2023, og innstillingen ble 
enstemmig vedtatt:  

  
     
Leder   Thomas Rustad   2 år gjenvalg  
Nestleder  Dag Harald Østlie  1 år ikke på valg  
Styremedlem Økonomi   Erik Johnsen  1 år ikke på valg  
Utdanning/dommer  Kaja Larsen  2 år gjenvalg  
Styremedlem Sekretær/Sport  John Beyer  2 år ny  
Styremedlem (Sport)  Jørgen Spolèn Erstad  1 år gjenvalg  
Styremedlem FU  Tone Lise Aunan  1 år gjenvalg  
      
      

  
Valgkomiteen, januar 2023 

 
Heidi Kalmo  Vanja Konradsen 

 
 
 
 
Håndballstyrets forslag til ny valgkomite, som ble enstemmig vedtatt: 

 
Jon Gulbraar 
Kim Martens-Meyer 

 
 

------------------------------------------------ 
 
 
 
 
 
 
 

Oslo, 09.februar 2023 
 
 
 

______________________________   ___________________________ 
Ingunn Svoren      Knut Larsen 

 
 

 
_________________________ 

Dag Harald Østlie 
(Referent) 
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