


7-8 ar: Fra start - giennom barnehagen ut pa gangvei forbi
Sgylehuset til hgyre mot EKT snur ved inngangen til EKT, tilbake
langs EKT forbi sgylehuset, rundt Ekeberghallen (pa siden mot
EKT og pa innsiden av hekken ved parkeringsplassen) og i mal pa
nordsiden av Ekeberghallen. Ca. 1 km




9-10 ar: Fra start - giennom barnehagen ut pa gangvei forbi EKT
fortsetter mot skogen, men snur rett f@r skogen og lgper tilbake
langs EKT forbi Sgylehuset, rundt Ekeberghallen (pa siden mot
EKT og pa innsiden av hekken ved parkeringsplassen) og i mal pa
nordsiden av Ekeberghallen. Ca. 1,3 km




11-12 ar: Fra start - gjennom barnehagen ut pa gangvei forbi EKT
fortsetter inn i skogen holder til hgyre i forste kryss, deretter til
venstre i neste kryss, far hestesletta pa hgyre hand, tar til venstre
igjen og lgper tilbake mot EKT, langs EKT forbi Sgylehuset, rundt
Ekeberghallen (pa siden mot EKT og pa innsiden av hekken ved
parkeringsplassen) og i mal pa nordsiden av Ekeberghallen. Ca.1,7 |
km




13-14 ar: Ekebergparken rundt - Fra start-gjennom barnehagen ut
pa gangvei forbi EKT fortsetter inn i skogen holder til hgyre i
forste kryss rett frem mot Ekeberg camping, sa til venstre forbi
Talking lamppost ned bakkene mot Vannspeilet, til venstre opp
bakken mot Hestesletta tilbake rett frem mot EKT, langs EKT forbi
Sgylehuset, rundt Ekeberghallen (pa siden mot EKT og pa
innsiden av hekken ved parkeringsplassen) og i mal pa nordsiden

av Ekeberghallen. Ca. 3 km
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pa gangvei forbi EKT fortsetter inn i skogen holder til hgyre i fgrste
kryss rett frem mot Ekeberg camping, sa til venstre forbi Talking
lamppost ned bakkene mot Vannspeilet, til venstre opp bakken mot
Hestesletta, tar til venstre etter Hestesletta og venstre tilbake mot
Ekeberg Camping (l@per altsa en ny gang forbi campingen, Talking
lamppost og vannspeilet) opp bakkene mot Hestesletta og tilbake
mot EKT, langs EKT forbi Sgylehuset, rundt Ekeberghallen (pa siden
mot EKT og pa innsiden av hekken ved parkeringsplassen) og i mal
pa nordsiden av Ekeberghallen. Ca. 5 km
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Junior og Senior: Samme Igype som 15 — 16 ar, men skal passere
campingen og hundesletta 3 ganger fgr tilbake mot mal. Ca. 7 km






