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Sesongplan BSK Ratass 2021

April Mai Juni Juli August September Oktober
1T 1 L BSK stafett 1T 1 1 Norway Cup 10 1 F
2 F 2 s 2 0 2 2 Norway Cup 31 2 T 2 L
3 L 3 m Trening 18 3T 3 3 Norway Cup 3 F 3 s
4 s 4T 4 F 4 4 Norway Cup 4L 4 m Hostferie 40
s v 2.paskedag 14 50 5 L Ratassstafett Oppsal 5 27| s v Norway Cup 5 s KM Sprint 5 7
6 T 6 T 6 s Knut Valstads minnelap 6 6 ¢ Norway Cup s m Trening 36 |]s o
7 0 7 F 7 m Trening 23 7 7 Norway Cup 7T 7T
8 T 8 L 8 T 8 8 8 O 8 F
9 F 9 s 9 O 9 9 32 9T 9 L
10 L 10 m Trening 19 10T 10 10 10 F 0 s
1 s nT 1 F 11 11 1 L Follo 2-dagers 1 m Trening 41
12 m Trening 15 12 0 12 L Askerlgpet 12 28| | 12 s Follo 2-dagers 127
13T 13 T Kvistkvaset 9-12 &r 13 s Nydalten 13 13 13 m Trening 37 13 o Harry Lagert nattcup 3
140 1 F 14 v Trening 24 || « 14 T T
15T 15 L 5 T 15 15 s 15 o Harry Lagert nattcup prolog 15 F
% F % s %0 1 16 w Trening 33 |6+ 6L
17 L 17 v 17.mai 20 7T 17 17 17 F 17 s
18 s 18 T 18 F Siste skoledag 18 18 18 L O-troll leir (kretssamling) 18 m Trening 42
19 m Trening 16 19 0 19 L 19 291 | 0 19 s O-troll leir (kretssamling) 19T
0T 20T 20 s 2 20 20 wm Trening 38 || o
21 0 21 F 21 m Sommeravslutning 25 21 21 Night Hawk Kids stafett 21T 21T
2T 2 L 2T 22 22 Night Hawk Kids stafett 22 o Harry Lagert nattcup 1 22 ¢ Harry Lagert nattcup finale
23 F 23 s 23 0 23 23 Trening 34 23 T 23 L Klubbmesterskap BSK
2 L 24w 2. pinsedag 21 T 2 2 2 F 2 s
2% s 25T 2% F 25 25 25 L Sprintlgp Koll 25 M 43
26 m Trening 17| 2 o 26 L O-festivalen Kongsberg 2 30| | 2 26 s Gromlgpet Lillomarka 26 T
27 T 27 T 27 s O-festivalen Kongsberg 27 27 27 m Trening 39 27 0
28 0 28 F 28 M 26] | = 28 KM @stmarka 28 T 28 T
29 T 29 L 29 T 29 29 s 29 o Harry Lagert nattcup 2 29 F
30 F 30 s 30 0 30 30 Trening 35 30T 30 L
a1 m Trening 22 2 2 s
Prioritert lgp | Andre lgp | | Lgp for erfarne | Trening | Samling | | Ferie/fridag | | Dugnad




