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1. ADMINISTRASJON

Pa arsmgte i o-gruppa 5.2.2008 ble fglgende valgt

Leder Tor Brenna 2 ar (gjenvalg)
Nestleder Marte Balchen 1 ar (ikke pa valg)
Sekreteer Linda Antonsen 1 ar (ikke pa valg)
Kasserer Elin Bjerva 2 ar (gjenvalg)
Utdanningsleder Ubesatt 2 ar (ny)
Materialforvalter/kartansv. Dag Solberg 1 ar Gujalg)
Sportslig leder Idar Brekke 1 ar (ny)
Styremedlem(Rekrutt) Arne Torgersen 1 ar (gjegival

Komitéer og andre verv som ble oppnevnt:

Trenings- og uttakingskomité: Idar Brekke (ledégrn Sundby, Elin Bjerva
Rekruttkomite: Arne Torgersen, Truls Kvaase, @vistian Jgdal
Sponsorkomite: Johanna Ring (Noname), Anne Marme&@&i (Maxim)
Ansvarlig for informasjon: Martin Soukup
Norway Cup kontakt: Anne Marie Bleken
Jacobs pokal: De tre siste ars vinnere av pokalen:

Eldar Bgrsum, Ulf Brenna, Jagrn Sundby
Valgkomite:
Leder Jim @ystein Nybraten
Medlemmer Vidar Solberg i tillegg forslag om Mafiahrs eller Birte

Riddervold

Administrative oppgaver og verv utenfor o-gruppa:
Leder Teknisk komite i AOOK: Idar Brekke
Jarn Sundby representerte BSK pa AOOK's kretst2apB.

Det har veert avholdt 6 styremgter.

O-gruppa hadde i 2008 87 aktive Igpere (2007 @ty 15 under 19 ar.



2. IDRETTSLIGE REPRESENTASJONER

Norsk landslag: Anne Marie Bleken, Guro Flatek¥atik Watterdal
Dansk landslag: Ane Linde, Mikkel Lund, Tue Lassen

3. RESULTATER

3.1 Internasjonale resultater

Verdensmesterskap
Sprint: 20. Mikkel Lund
Mellomdistanse: 44. Ane Linde

24. Tue Lassen
27. Mikkel Lund

Langdistanse: 33. Ane Linde
World Cup
Sammenlagt: 32. Mikkel Lund

34. Tue Lassen

58. Anne Marie Bleken
80. Guro Flatekval

91. Ane Linde

World Cup Siggerud: 5. Tue Lassen

3.2 Nasjonale resultater

Norgesmesterskap

Sprint 6. Anne Marie Bleken
14. Elin Bjerva
15. Marit Kahrs

Mellomdistanse 6. Hanne Staff
14. Elin Bjerva
15. Tue Lassen

Langdistanse 8. Hanne Staff
12. Elin Bjerva

Ultralangdistanse 9. Martin Soukup
13. Eirik Watterdal
15. Daniel Marston



Natt 12. Eirik Watterdal
14. Jim @ystein Nybraten
11. Elin Bjerva
12. Anne Marie Bleken
13. Marte Balchen

Stafett 3. Hanne Staff
Anne Marie Bleken
Birte Riddervold

10. Guro Flatekval

Ane Linde
Elin Bjerva
Tiomila
3. BSK Damer |
29. BSK Damer Il
72. BSK Ungdom
Jukola

10. BSK Damer

Norgescup sammenlagt

D21 11. Anne Marie Bleken
17. Guro Flatekval

H21 18. Eirik Watterdal

Hovedlgpet

Sprint H 14 10. Sebastian Torgersen

Lang H 14 10. Sebastian Torgersen

26. BSK Herrer

24. BSK Herrer



4 TRENING OG UTTAGNING

4.1 REKRUTTERING

Rekrutteringsarbeidet har fulgt det samme opplegg ®r tidligere ar, og vi har viderefart
samarbeidet med skigruppa, der vi tilbyr nybegyimyger pa noen av barmarkstreningene.
Treningen har omfattet:

« Orienteringstrening for nybegynnere og viderekomdesiralderen 9 til 17 ar

« Opplaering i bruk av kart og kompass, etter forbtmadeplegg, bade teori og praksis

» Praktisk o-trening pa skolekart for Kastellet skad&olefritidsordning, 5 ganger

* Treningslgp med trenere

« Trening onsdager i neeromradene med lgyper pa @ 43m. De korteste lgypene har veert
enkle o-teknisk

» Foreldre har ogsa vaert velkomne pa postjakt

« Treningene har ogsa i ar hatt variasjon, som feeelpel nattorientering, og
linjeorientering. Dette har gitt rekruttene steuttordringer

* Deltakelse i Foll-o-karusellen (vi arrangerte eti-Benatt)

» Vistilte lag i Tio-milas ungdomsstafett i Sverige

» Ca. 25 fikk tilsendt per e-post opplegget for 2008

« Det ble avholdt 15 treninger, hvor 8 var pa vargry @a hgsten

« Det var fra 10 — 20 rekrutter med pa treningenenrforeldre har ogsa vaert ute pa postjakt

« lalt 20 Igpere i alderen 7-17 &r har deltatt iriefestede o-lgp

* Truls Kvaase, Arne Torgersen og Ove Kristian Jéndalveert ansvarlig for opplegget og
organiseringen

» Bidratt til o-innslag under skigruppas multisportkarranse i @stmarka. Det var ca 30
deltagere

Falgende hederspriser ble delt ut:
» Beste rekrutt: Adele Jutulstad
» Sglvdobla: Sebastian Torgersen
* PA Johansens minnefond: Magne Jutulstad



4.2 JUNIORER/SENIORER

| og med at orienteringsgruppa har som hovedmailgeittilrettelegge for et elitemiljg, sa er dette
klubbens starste treningsgruppe med 30 — 40 autaeere pa ulike nivaer og med ulik
malsetting. Det har veert avholdt ukentlige fellesinger mandag, tirsdag og torsdag med
blanding av fysisk og teknisk trening alt ettersegsog veerforhold.

Det ble ogséa arrangert en del dagssamlinger iniatedret for a trene i barmark. Det har blitt
arrangert flere samlinger i forbindelse med ektat mot klubbens hovedmal i sesongen.
Samlings- og treningsopplegget er lagt opp prinfieertliteutavere, men er et tilbud til alle aktive
i orienteringsgruppa uansett niva og ferdighet.

Idar Brekke har fungert i vervet og rollen som Sglay Leder i sesongen 2008. Det har veert
gode bidrag og hjelp fra flere, men nevner spedmib Sundby, Elin Bjerva og Tor Brenna.
Malsettingen om & fa til et opplegg som kunnegkke seg flere utgvere, ble ikke nadd da vi ikke
tiltrakk oss nye lgpere. Det lyktes heller ikkefadil godt nok oppmgte fra mai og utover pa de
tekniske treningene. Vintertreningene fra noventibeg med april fungerte godt, og det var
denne perioden som orienteringsgruppa fikk et gogitinlag for varsesongen 2008.

Klubbens sportslige resultater er ikke like imp@mete som de har veert tidligere ar, men sa er da
ogsa orienteringsgruppa veldig bortskjemt med gedaltater. | stil med avtagende fremmagte pa
treningene utover i sesongen, sa ble ikke hastgesd?008 preget av like gode resultater som
tidligere ar.

Til tross for det som er skrevet over, sa har debhutt veert lyspunkter i 2008. BSK-babes
(damelaget) lgp inn til en nesten sensasjonellaspa Tiomila, og gutta presterte jevnt bra
resultater i bade Tiomila og Jukola. Nevnes skaBofue Lassens 6. plass i World-Cup pa
Siggerud, og at BSK var en av klubbene med flgsti@ pa startstreken i denne World-Cup
runden. | tillegg sé ble BSK representert meddpete i arets VM.

BSK Orienteringsgruppe har mange ressurspersonehao dratt tunge lass i 2008. Heldigvis sa
forstod ogsa Hovedstyret at noe matte gjgres huan@ringsgruppa ikke skulle dg ut i
jubileumsaret. Orienteringsgruppa er sveert takkitefat at vi fikk tildelt midler for & ansette
trenere til sesongen 2009 og 2010. Hasten 200Blitidbrukt pa hektisk aktivitet for & beholde
lgperne i klubben, samt & ansette trenere. Tet@nsskiftet s ble det klart at vi tilbgd Mikkel
Lund og Martin Schalli stilling som trenere. De Ind@rakseptert stillingen, og Mikkel er godt i
gang med sin jobb. Matrtin tiltrer 1. mars 2009.

Dette har gitt umiddelbare resultater i form asigjlav meget interessante lgpere og ressurser pa
hayt nasjonalt og internasjonalt niva. Det har dgiéen ny hverdag nar det gjelder
organiseringen av den daglige treningen, og detis& dannet en elitegruppe som har tilboud om
treningsopplegg pa dagtid pa hverdagene. Selv drerdiannet en elitegruppe, sa gjelder fortsatt
prinsippet om at alle treningene er apne for ala sar lyst og mulighet til & delta.

UTMERKELSER:
* Klubbkanna: Ulf Brenna
» Staff Valstads pokal:



5. MATERIELL

O-gruppas utstyr er flyttet til O-kontoret pa kldriset. Arbeid er i gang med systematisering og
utstyrsliste er under oppdatering.

Det ble i 2008 innkjgpt 40 nye postskjermer i fodelse med O-festivalen.

6. KART

Hovedfokus for kartarbeidet har veert a stille medegog nye kart til de arrangementene vi har
hatt i lgpet av aret.

Kartutgivelser:

« Til Varlgpet 2008 brukte vi nyutgivelsen av ka@everudasen. Kartets sgndre del ble
synfart og rentegnet av Helge Gisholt hgsten 20@hHs nordre del som gar opp til LO-
skolen pa Sagrmarka-kartet, ble resynfart av JemilSpog Erik Watterdal varen 2008.
Kartet ble ferdigstilt og godkjent av Akershus ogl@orienteringskrets varen 2008.

» Til Oslo City Cup (OCC) brukte vi kartet Ekeberglsynfart og rentegnet etter sprintnorm
av Helge Gisholt hgsten 2006. Kartet ble ogsa tiLl&CC i 2007.

Vi fikk tildelt midler fra skolekartprosjektet tNorges Orienteringsforbund (NOF) pa
kartet Kastellet skole med Tue Lassen som syntayeétrik Watterdal som veileder. Kartet
ble synfart etter sprintnormen og ble ferdig ha2@d8 og godkjent av NOF. Kartet skal
benyttes som skolekart for Kastellet skole.

1. OPPLAERING/KURS

O-gruppa har ikke deltatt pa kurs i 2008.



8. OKONOMI/SPONSORER

Regnskapet for 2008 er i skrivende stund ikke dtetlumen det ligger an til et underskudd pa ca.
kr 10.000,-.

Pa kostnadssiden ble Tiomila, tiomila-samling og Niv dyrere enn budsjettert, men dette har
stort sett blitt dekket opp ved lavere kostnadedipérse samlinger. Vi hadde ogsa budsjettert
med inntekter for o-festivalen pa Siggerud. Dissegene har ikke kommet inn i 2008, og
kommer derfor til & komme som inntekt i 2009. Delteier seg om ca. kr 70.000,-.

Gruppa har i ar hatt utstyrsavtale med Nordli Spé#), Noname, Maxim, Emit og Multi tema.
| tillegg har enkelte av eliteutgverne hatt perggnsponsoravtaler.

Mikkel Lund, Tue Lassen, Martin Soukup, Eirik Wattal, Anne Marie Bleken, Ane Linde og
Guro Flatekval har mottatt Toppteammidler fra kleblsentralt.

Det rettes en takk til de av o-gruppas lgpere ogldoe som sto pa i Norway Cup
Antall skift var196 (250 i 2007) og antall timer fra foreldre &8 (98,5 i 2007).

9. ARRANGEMENTER
O-gruppa har arrangert fglgende lgp i 2008:

7.14. 0g 21. mai Idrettsskolen (ca. 25 deltagere)
17. og 24. sept Sted: Ballsletta
Ansvarlig:  O-gruppa

15. april OsloCityCup (391 deltagere)
Sted: Ekeberg
Lopsleder:  Elin Bjerva
Laypelegger: Johanna Ring og Marit Kahrs

4. mai Varlgpet (619 deltagere).
Sted: Sarmarka kurs- og konferansesenter
Lopsleder:  Marte Balchen og Anne Marie Bleken
Laypelegger: Daniel Marston og Jim @ystein Nykmate



10. HANDLINGSPLAN/OPPSUMMERING

De siste 15-20 arene har o-gruppa i BSK hatt sofsatting a tilby alle o-lgpere som flytter hit og
bor i Oslo et godt sportslig tilbud, slik at detneulig & satse pa et hayt niva. | 2008 sa vi kdaxt

ikke lengre klarte & oppna denne malsettingen da fliere lgpere som bodde i Oslo enten valgte a
lape for andre klubber eller flyttet til andre ded& landet. Foran 2009 sesongen har vi med god
hjelp fra hovedlaget fatt ansatt et trenerteam Midkel Lund og Martin Schalli i en 50% stiling
hver. Vi begynner na allerede & se resultatet neade satsningen da vi na allerede har fatt flere
nye gode lgpere pa plass.

e 2009
o Igjen etablere seg med et topp treningsmiljg sttrektker lgpere som gnsker a
satse.
e 2010

o0 VM-medalje under O-VM i 2010. Topp 3 i Tiomila elldéukola

Pa rekrutteringsfronten har vi mistet en del avdamymene som har vaert med i mange ar. Vi har
fatt inn noen yngre utgvere mellom 12 og 16 ar eit®©ve Kristian Jgdal arrangerte kurs i
orientering for en speidergruppe. Det vil bli gitsing pa o-kurs, bl.a. for skigruppa, etter mgnste
av opplegget vi fulgte for et par ar tilbake.

Vare arrangementer med Oslo City Cup og Varlgpehat meget bra kvalitet de siste arene med

et stadig gkende deltagerantall. 1 2009 vil viatstVarlapet med et jubileumslgp, og vi vil
giennom O-festivalalliansen ha ansvaret for pameldig lapskontor for arets o-festival.

Bekkelaget, 20.januar 2009
Styret i BSK's orienteringsgruppe

Tor Brenna, leder



