
Banerekorder, Sportsplassen, per 31.12.2020 

Menn 

60 m  7,39  Isak Aaby, Bækkelagets SK   29.08.15 

100 m  10,69  Jonathan Quarcoo, FIK Orion   07.06.14 

150 m  15,99  Øyvind Strømmen Kjerpeset, Florø T og IF 10.05.15 

200 m  21,75  Nickolai Jallow, IK Tjalve   10.07.14 

300 m  33,83  Øyvind Strømmen Kjerpeset, Florø T og IF 10.05.15 

400 m  48,28  Mauritz Kåshagen, Moelven IL   07.06.14 

600 m  1,28,24  Ole-Martin Sandness, Ullensaker/Kisa  18.09.16 

800 m  1,54,1  Johannes Alnes, Bækkelagets SK  06.09.12 

1000 m  2,27,38  Johannes Alnes, Bækkelagets SK  12.05.13 

1500 m  3,50,56  Hans Kristian Fløystad, IK Tjalve   14.05.12 

5000 m  14,45,37 Gishe Abdi Wako, Lillehammer IF  11.07.13 

10000 m 33,08,34 Frode Stenberg, Lørenskog FIL   10.07.16 

110 m hekk 17,7  Alv Rygg, VITO     15.09.57 

400 m hekk 50,90  Øyvind Strømmen Kjerpeset, Florø T og IF 10.07.16 

4 X 100 m 42,66  IL i BUL      12.05.13 

1000 m stafett 2,06,55  Bækkelagets SK     15.05.13 

Høyde  2,17  Kristoffer Nilsen, IL i BUL   11.05.14 

Lengde  7,24  Marius Bull Hjeltnes, IK Tjalve   04.05.19 

Tresteg   15,66  Jesper Vestbø, IK Tjalve    09.07.16 

Stav  4,25  Jan Robert Nijmeijer, Urædd IF   10.07.16 

Kule  10,77  Atle MacAdam, Bækkelagets SK   21.09.19 

Diskos  53,36  Ola Stunes Isene, Sturla IF   07.06.14 

Spyd  68,90  Kasper Sagen, Bækkelagets SK   06.08.19 

Slegge  47,18  Kjetil R Aasen, Løten Friidrett   09.07.16 

  



 

Kvinner 

60 m  7,82  Pernille Sina Lund, Bækkelagets SK  11.06.18 

100 m  11,74  Vilde Aasmo, Sandnes IL   09.07.16 

150 m  18,85  Pernille Sina Lund, Bækkelagets SK  11.06.18 

200 m  25,08  Vilde Aasmo, Sandnes IL   10.07.16 

300 m  41,09  Marte Mjøen Berg, Dimna IL   11.05.14 

400 m  57,50  Josefine T Eriksen, Larvik Turn og IF  09.07.16 

800 m  2,13,64  Christina Toogood, IK Tjalve   08.06.14 

1500 m  4,26,86  Malin Edland, Larvik Turn og IF   09.07.15 

5000 m  17,01,99 Karoline Skatteboe, Tyrving IL   10.07.14 

100 m hekk 13,86  Andrea Rooth, Lambertseter IF   04.05.19 

400 m hekk 1,00,49  Nora Kollerød Wold, Fredrikstad IF  20.08.17 

4 X 100 m 50,29  IL i BUL      06.05.18 

Høyde  1,65  Caroline Fleischer, Ski IL   11.05.14 

  1,65  Frida Thorsås, Urædd IF    11.05.14 

  1,65  Tonje Nedberg, Sandvin IL   08.05.16 

  1,65  Elise Nedberg, Sandvin IL   08.05.16 

Lengde   6,37  Nadia Akpana Assa,  IL i BUL   08.06.14 

Tresteg   13,03  Inger Anne Frøysedal, IK Tjalve    07.06.14 

Stav  3,22  Julie Farseth Berg,  IL i BUL   08.06.14 

Kule  13,08  Camilla Rønning, Nittedal IL    10.07.16 

Diskos  44,78  Elise L Bakkelid, Gloppen IL   09.07.16 

Slegge  33,99  Ragna Matea Bull, Ski IL    09.07.16 

Spyd  53,85  Ane Dahlen, Tyrving IL     04.05.19 


